TURKIYE
JUDO VE KURAS FEDERASYONU
DOPINGLE MUCADELE KURULU TALIMATI

BIiRINCIi BOLUM
Genel HikUmler

Amag
Madde 1- Bu talimatin amaci, Dopingle Miicadele Kurulu’nun olusumu, isleyisi, gérev ve yetkileri
ile ilgili ustl ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu talimat, Turkiye Judo ve Kuras Federasyonu tarafindan erkek ve bayan Milli
Takimlarinda gbrev alan tum sporcu ve teknik ekiplerin saglik ve performans durumlarinin
korunmasi, iyilestirilmesi, Judo ve Kuras faaliyetlerinde dopinge karsi onlemler alinmasi ve bu
konularda verilecek egitimler ile ilgili hususlar kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 3289 sayili Genclik ve Spor Genel Mudiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanunun ek 9 uncu maddesi 14/07/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlart
Cerceve Statlisti ile 26 Ocak 2007 tarih ve 26415 sayili Resmi Gazetede yaymmlanarak yiiriirliige
giren Judo ve Kuras Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanmmlar
Madde 4- Bu talimatta gegen:

Genel Miidiirliik " Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,
Federasyon . Tirkiye Judo ve Kuras Federasyonunu,
Baskan : Tirkiye Judo ve Kuras Federasyonu Baskanini,
Yonetim Kurulu _ Tiirkiye Judo ve Kuras Federasyonu Y onetim

" Kurulunu,
Il Miidiirliigii : Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,
Spor Kuliibii : Genel Midiirliik tarafindan tescil edilmis,

liglerde yer alma hakki olan spor kuliibiinii

Kurul : Dopingle Miicadele Kurulunu,

Ifade eder.



IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurulun Olusumu

Madde 5- Kurul, Federasyon Bagkani tarafindan atanacak bir kurul baskani ile tip doktoru,
spor psikolojisi veya sporcu beslenmesi uzmani en az 4, en fazla 8 iiyeden olusur. Kurul
iiyeleri, Kurul Baskaninin Onerisi iizerine Bagkanin uygun goriisii ve Yonetim Kurulunun
onay1 ile atanir. Kurul, 11. madde hiikkmii dogrultusunda alt komisyonlar olusturabilir.

Isboliimii

Madde 6- Kurul Baskani, Kurul ile Federasyon arasindaki iliskileri yuritir. Kurul,
uyelerinden birini kurul sekreteri olarak belirler. Kurul, gérev alanlarini dikkate alarak (milli
takim sporcularinin saglik durumlarinin periyodik kontrollerle degerlendirilmesi, performansa
yonelik test ve degerlendirmelerin periyodik olarak yapilmasi, elde edilen sonuglara gore
koruyucu Onlemler alinmasi ve performans durumunu iyilestirmek icin gerekli Gneri ve
calismalarin  yapilmasi, gergeklesen hastalilk ve sakatliklarin tant ve tedavilerinin
gerceklestirilmesi, turnuva ve kamplarda gerekli olan saglik desteginin saglanmasi, dopingi
Onleyici her tiirlii tibbi ve egitim faaliyetinin yapilmasi) isboliimii yapar ve bazi gorevlerini
kuracagi alt komisyonlar veya Federasyon biinyesinde istihdam edilen personel marifetiyle
yuratebilir.

Toplant1 Yonetimi
Madde 7- Kurul toplantilarina Kurul Baskan1 bagkanlik eder. Federasyon Bagkani, gerekli gordiigii
hallerde kurul toplantilarina katilir ve kurula bagkanlik eder.

Kararlarin Niteligi

Madde 8- Kurul kararlari tavsiye niteligindedir. Bagkan tarafindan onaylandiktan sonra
kesinlik kazanir. Baskan, parasal konular1 ve gerekli gordiigii kararlart Yonetim Kurulunun
onayina sunar.

Toplant1 Usiil ve Esaslari

Madde 9- Kurul en az ayda bir diizenli olarak toplanir. Ancak, gerektiginde acil toplanti
yapabilir.

9.1. Toplantilardan 6nce iiyelere glindem gonderilir ve tartigilacak konularda ciddi calismalar
yapip sunu hazirlamalar istenir. Her toplantida bir sonraki toplantinin tarihi tespit edilir.

9.2. Toplantilarda kararlar salt cogunlukla alinir. Katilim nedeniyle salt ¢ogunlugun saglanamadigt
durumlarda oturum bagkaninin oyu 2 oy sayulir.

9.3. Kurul, ihtiya¢ duyuldugu takdirde Federasyonun diger kurul ve alt kurul iiyelerini goriislerine
bagvurmak {izere toplantilarina davet edebilir. Bu kisilerin oy kullanma hakki yoktur.

9.4. Kurul, verdigi tavsiye kararlarimi yazili hale getirip Kurul defterinde imza altina alarak Baskana
sunar.

Gorev Siiresi ve Uyelikten Diisme

Madde 10- Kurul Baskan1 ve iiyelerinin gorev stiresi 4 yildir.

10.1. Eksilen tyenin yerine 5. maddedeki usdlle yeni Uye atanabilir.

10.2. Mazeretsiz olarak 2, her ne sebeple olursa olsun 3 olagan kurul toplantisina katilmayan
iiyenin iiyeligi diiser. Uyeligi bu sekilde diisen iiyeler, Y&netim Kurulunun gérev siiresi icinde
yeniden Dopingle Miicadele Kurulu iiyeligine atanamazlar.

10.3. Kurul tyeleri, atanmalarindaki usil izlenerek gorevden alinabilir.



10.4. Gorev suresi 4 yil olmakla birlikte, Federasyon Bagkam bu zaman zarfinda herhangi bir
sebeple gorevden ayrilirsa Kurulun gorev siiresi de sona erer.

10.5. Gorev siresi icinde Tahkim Kurulu veya Federasyon Ceza Kurulu tarafindan 1 ay ve tizerinde
hak mahrumiyeti cezasi alan iiyenin {iyeligi diiser ve bu iiyeler 5 yil siireyle Federasyon
Kurullarinda gérev alamazlar.

Alt Komisyon
Madde 11- Kurula bagl olarak;

a. Dopingle Miicadele Komisyonu

b. Tam ve Tedavi Komisyonu ile Kurulun gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmesi
amaciyla ihtiyag duydugu alt komisyonlar gérev yapar.
11.1. Alt komisyonlar, Kurul tarafindan kurulug gerekgeleri, gorev alanlari, yetki ve sorumluluklart
belirtilmek sureti ile Federasyon Baskaninin onay1 alinmak suretiyle kurulur.
Madde 11.1.1 Alt Komisyon Bagkanlart Kurul iyeleri arasindan ve Federasyon Baskani
tarafindan segilir ve Kurula kars1 sorumlu olarak gorev yapar.
Madde 11.1.2 Alt Komisyon tyeleri komisyon baskaninin 6nerisi ve Kurulun onaymi takiben
Federasyon Bagkaninin ve Y6netim Kurulunun onayz ile goéreve atanir.
Madde 11.1.3 Alt Komisyonlar yonergeleri usuliince gorev yaparlar ve Kurula karsi
sorumludurlar.
Madde 11.2 Kurul, gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmek maksadiyla madde 11°de
belirtilen Alt Komisyonlara ek olarak yeni komisyonlar kurabilir. Yeni kurulan
komisyon, Federasyon Bagkaninin ve Y6netim Kurulunun onayz ile gecerlilik ve yiirtirliik kazanur.
Madde 11.2.1 Yeni kurulan Alt Komisyonlarin baskanlari ve tiyeleri yukarida belirtilen esaslar usuliince
secilir.
Madde 11.2.2 Kurulusu onaylanmis komisyonlar; ii¢ ay icerisinde yonergesini hazirlayarak Kurula
sunmak zorundadir. Komisyon yonergesi, Kurulun oluru ve Federasyon Baskaninin ve Yonetim
Kurulunun onay ile gegerlilik ve ytirtirliik kazanr.
Madde 11.3 Alt Komisyonlar tarafindan alinacak kararlarin uygulanabilmesi icin Dopingle Miicadele
Kurulunun uygun goriisti ve Y6netim Kurulunun onay1 gerekir.

Gorevler

Madde 12- Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunun gorevleri sunlardir;

12.1. Milli takim sporcularinin saglik agisindan (fiziksel, psikolojik) kontrollerini periyodik olarak
gerceklestirmek (kan, idrar vb. testler ve gerekli goriilen boliimler tarafindan klinik muayene,
gerekli goriilen diger tetkikler) ve sonuglarini bir rapor halinde gerekli kurullara ve kisilere iletmek,
ferdi dosyalar halinde arsivlemek,

12.2. Milli takim sporcularmin performans degerlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini
saglamak ve bu degerlendirmelerden elde edilecek sonuglar 1s18inda performans diizeylerinin
artirilmasina yonelik politikalar gelistirmek, bu politikalarm uygulanmasini saglamak,

12.3. Milli takim sporcularmin gerceklesen hastalik ve sakathk durumlarinda gerekli tam1 ve
tedavilerinin yapilmasini saglamak,

12.4. Federasyon tarafindan organize edilen uluslararasi organizasyonlar ile milli takimlart
ilgilendiren turnuva, 6zel karsilasma ve kamplarda ihtiyag duyulacak tibbi destegi saglamak,

12.5. Dopingi Onlemek amaciyla sporcu, antrendr, fizyoterapist, idareci tiim ilgililerin
bilgilendirilmesi, dopinge karsi bir biling olusturulmasi, deplasmanli liglerde ve uluslararas
turnuvalarda doping kontrolii ile ilgili islemlerin yiiriitiilmesi i¢in gerekli her tiirlii destegi saglamak,
hastalik halinde ila¢ alimlar ile ilgili denetimleri ve gerekli yazismalar1 yapmak

12.6. Beslenme konusunda tiim sporcu ve egiticilerin bilgilendirilmelerini saglamak. Milli
takimlarin kamp ve turnuva diyetlerinin hazirlanmasin1 6nermek, saglamak ve kontrol etmek.



12.7. Miisabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda gerekli saglik personelinin istihdamini, saglikla
ilgili tim hazirhiklarin yapilmasimi, kontroliinii ve yiiriitiilmesini saglamak.

12.8. Saglik, performans, beslenme ve doping konularinda tiim sporcu ve egiticilere gerekli egitimin
verilmesini saglamak.

UCUNCU BOLUM
Mali Hukumler

Harcama Usiil ve Esaslan

Madde 13- Kurul, Bagkanin onerisi ile Malf islerden Sorumlu Baskan Vekilinin onay ve denetimi
altinda ve Satin Alma Talimatina uygun olarak asagidaki haller i¢in harcama yapabilir.

13.1. Kontrol, tani, tedavi ve 6lgme-degerlendirme, doping testlerinin bedellerini 6demek,

13.2. Telefon, faks, internet, posta, kargo masraflarini kargilamak,

13.3. Potansiyel veya mevcut sponsorlarla gériismeye gitmek; gerektiginde bu amagl seyahatler
yapmak, toplantilar diizenlemek,

13.4. Arsivleme ile ilgili bilgisayar ve diger sarf malzemesi temini,

13.5. Saglik cantasinin ve gerekli igeriginin temini, acil durumlar icin gerekli malzemelerin temini,
13.6. Fizyoterapist icin gerekli malzemelerin temini,

13.7. Miisabaka, turnuva ve/veya sampiyonalarda, kamplardaki saglik personelinin yolluk ve
yevmiyelerinin temini,

13.8. Kurul tarafindan gerekli goriilen diger giderler.

DORDUNCU BOLUM
Cezai Hukumler

Madde 14-

a)Bir kez doping kullananlara 2 y1l miisabakalardan men cezasi verilir.

b) Ikinci kez doping kullananlara dmiir boyu miisabakalardan men cezasi verilir.Omiir boyu
men cezasi alan sporcular sonraki yillarda higbir kuliipte ve milli takimlarda gorev alamazlar.

BESINCI BOLUM

Diger Hiikiimler

Talimatta Yer Almayan Hususlar

Madde 15- Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili karar; kurulun onerisi ile mevcut Yasa,
Yonetmelik, Cergeve Statli, Ana Stati ve Talimatlar dogrultusunda Yonetim Kurulu tarafindan
alinir.

Yirurlukten Kaldirma
Madde 16- Yonetim Kurulunca hazirlanan bu Talimat, Tiirkiye Judo ve Kuras Federasyonu ve
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii resmi internet sitelerinde yayimlandigi tarihte yiiriirliige girer.

Yurutme
Madde 17- Bu Talimat hikiimlerini Turkiye Judo ve Kuras Federasyonu Baskani yiiriitiir.



